
  

“LA CASITA” 
Centro Educa-Activo 

3790 Morrison Road, Denver CO 80219 
Calendario de clases Marzo 2016 / Class Calendar March 2016 

Precios son donaciones sugeridas. Nadie sera rechazado por no poder pagar    
 Prices are a suggested donation. No one will be turned away.  

 

Mondays 
Lunes 

Tuesdays 
Martes 

Wednesdays 
Miércoles 

Thursdays 
Jueves 

Fridays 
Viernes 

Saturdays  
Sábado  

 
9:00 am – 10 am: Brenda  
Zumba ($2 - $3 
sugerido) 
 
10:15 am – 11:45 am: 
Fany 
Soporte para la mujer 
(gratis) 
 
 
 
 
6:00pm - 7:00pm: Ofelia 
Zumba ($2 - $3 
sugerido) 
 
7:15pm – 8:15 pm: Anita 
Zumba ($3 sugerido) 

 
9:00 am – 10 am: Brenda  
Zumba ($2 - $3 sugerido) 
 
10:00 am – 11 AM 
Adriana 
Vivir Yoga ($5 sugerido) 
 
11:15 AM – 1:15 PM: Mayra  
GED $150 / 14 semanas 
 
 
 
6:00 – 7:00: Ofelia  
Zumba ($2 - $3 sugerido) 
  
7:15- 8:15 pm Anita 
Zumba ($ -3 sugerido) 

 
9:00 am – 10 am: Brenda 
Zumba ($2 - $3 sugerido) 
 
11am – 12 pm: Omaira 
Cardio-Aerobics ($2 - $3 
sugerido) 
 
  
 
5:00 – 5:50: Verónica 
Tutoría para niños de 6 – 
15 
 
6:00 – 7:00: Ofelia  
Zumba ($2 - $3 sugerido) 
 
7:15pm – 8:15pm: Anita 
Zumba ($2 - $3 sugerido) 
 
 

 
9:00 am – 10 am: Brenda  
Zumba ($2 - $3 sugerido) 
 
11:15 AM – 1:15 PM: 
Mayra  
GED $150 / 14 semanas 
 
 
 
 
 
 
6:00 – 7:00: Ofelia  
Zumba ($2 - $3 sugerido) 
 
7:15pm – 8:15pm: Anita 
Zumba ($2 - $3 sugerido) 
 

 
9:00 am – 10 am: Brenda  
Zumba ($2 - $3 
sugerido) 
 
10:15 am – 11:15 am: 
Omaira 
Cardio-Aerobics ($2 - 
$3 sugerido) 
 
11:30 AM – 12:30 PM: 
Rolando 
Vivir Yoga ($5 
sugerido) 
 
5:15 – 6:15: Vicente 
Clase de Música para 
niños ($3 - $5 sugerido) 
 
6:30– 7:30: Lili Carmona 
Grupo de Apoyo a la 
Comunidad (gratis) 

9:30 AM – 10:30 AM: 
Brenda 
Zumba ($2 - $3) 
 
11:00 AM – 12:00 PM: 
Rosy Clase de Musica 
para Bebes (gratis) 

Sundays 
Domingo 

 
 
 

 

Notice 
Noticia 

 
Schedule is subject to 
change without notice.  
 
Horario está sujeto a 
cambios sin aviso 
anterior.  

                           Adriana: 720-400-9413 •  Brenda: 720-422-3658  •  Fany: 303-946-9468 • Mayra: 303-755-0272  •   Ofelia: 303-901-8720 
Lili: 720-364-9684  •  Omaira: 720-309-6291  •  Rosy  720-203-1752  •  Rolando 720-256-0489 •   Vicente: 303-935-1215 •   Veronica: 720-364-7628  
                For more information please either call the instructors (numbers above) or contact Westwood Unidos at fanymendez181@hotmail.com or 303-946-9468 

Para más información, llamar a las instructoras (números arriba) o comuníquese con Westwood Unidos al fanymendez181@hotmail.com or 303-946-9468 

Apertura 1º de 
Marzo! 

Grand Opening 
March 1st! 

 



 
 
 

El Centro Educativo “La Casita” 
 

¿Estás listo para ponerte en forma mientras te 
diviertes? ¿Quieres aprender GED, ingles, 

computacion o musica? ¿Quieres sentir que estas 
en casa y con tus amigos cuando estas 

aprendiendo o asistiendo a grupos de apoyo? El 
Centro Educa-Activo “La Casita”  proporciona 
clases siempre en espanol o bilingues, de alta 

calidad y a muy bajo costo. ¡Unete hoy! 
 

*Horarios están sujetos a cambios. Llame su instructor 
 

 
 

Disfrute Una Nueva Clase Hoy! 
Try a New Class Today! 

 
 

Are you ready to get fit while having fun? Would 
you like to learn GED, English, or music? How 
about have your kids receive tutoring? Do you 

want to feel that you are at home and with friends 
when are learning or attending support groups? 
La Casita education and fitness center provides 
high quality, very low cost classes, in Spanish. 

Join us today! 

*Schedule is subject to change; please call your instructor. 

 
 
 

 
 
 

 
¡Comunícate con los 

instructores! 
 

Adriana 
720-400-9413 

Yoga 
 

Brenda 
720-422-3658 

Zumba 
 

Fany 
303-946-9468 

Soporte para Mujeres 
 

Mayra 
 303-755-0272 

GED 
 

Ofelia 
303-901-8720 

Zumba 
 

Lili 
 720-364-9684 

Grupo de Apoyo 
 

Omaira 
720-309-6291 

Cardio-Aerobics 
 

Veronica  
720-364-7628 

Clase de Español 
 

Rolando 
720-256-0489   

Yoga 
 

Rosy 
720-203-1752 

Musica para Bebes 
 

Vicente 
303-935-1215 

Musica para Niños 

Contact the instructors! 
 

Calendario de clases en Westwood 
Westwood La Casita Class Schedule 

 
 

 
 

¡Animate con diferentes clases y 
actividades!  ¡Ponte en forma y 
diviértete o trae a sus hijos para 

una clase!  
Calendario de Clases de 

 “La Casita” en Westwood 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Get in shape and have fun 

with our classes or bring your 
kids to a class! 

 
     “La Casita” in 

Westwood Class Schedule 
 
 


